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Задания для проверки метапредметных умений по физической культуре				




	Раздел

	Легкая атлетика

	Материалы к заданию (учебники, ЭОР и т.д.)

	учебники по физической культуре

	Инструкция по выполнению

	Прочитайте внимательно  задания и ответьте на вопросы, с критериями оценивания ознакомьтесь в конце таблице

	Содержание задания





	Задание 1.  ответьте на  следующие вопросы
.Нарисовать
           1. Шеренгу
           2. Высокий старт
           3. Построение в колонну
           4. Гусиный шаг
           5. Прыжок в длину
           6. Отжимание



Задание 2. Изобразите  графически  разминку для урока по теме: «Легкая атлетика».
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Задание 3. Рассмотрите рисунок.
[image: ]А) Какие суставы изображены на рисунке?













	Самооценка




	
	Задание
	ошибки
	балла

	Задание1
	Без. Ошибок
1-2 ошибок
3 и более
	3
2
1

	Задание2
	Без. Ошибок
1-2 ошибок
3 и более
	3
2
1

	Задание3
	Без. Ошибок
1-2 ошибок
3 и более
	3
2
1


 
8-9 баллов - оценка 5 
6-7 баллов - оценка 4
4-5 баллов - оценка 3
3 и менее – оценка 2
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